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Revue électronique publiée tous les 
deux mois, pour les femmes de l’Église 
Pentecôtiste Unie Internationale

Pour vous abonner, envoyez un 
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de la version Louis Segond, 
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Énoncé de mission
Évangéliser les femmes de tout âge, 
améliorer leur vie et les encourager.

Doctrine fondamentale
La doctrine fondamentale de cette 
organisation est basée sur la Bible avec 
la plénitude du salut qui est : la repen-
tance, le baptême par immersion au 
nom du Seigneur Jésus-Christ pour la 
rémission des péchés et le baptême du 
Saint-Esprit avec le signe initial du parler 
en d’autres langues, selon que l’Esprit 
donne de s’exprimer. Nous nous 
efforcerons de garder l’unité de l’Esprit, 
jusqu’à ce que nous atteignions l’unité 
de la foi. En même temps, nous 
avertissons tous les frères de ne pas 
contester leurs différentes opinions, 
et de ce fait désunir le Corps.
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Note de la rédactrice

JULIE LONG
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Tenez la 
plume
Le psychologue Jonathan Haidt a 

fait une expérience hypothétique 
qui fait réfléchir : Les partici-

pants ont reçu un résumé de la vie d’une 
personne et on leur a demandé d’imaginer 
que c’était le voyage inévitable de leur fille 
à naître. Armés d’une gomme, les partici-
pants avaient cinq minutes pour effacer 
les parties indésirables de son histoire. 
Qu’effaceriez-vous en premier ?

La réaction instinctive serait d’éliminer 
les handicaps, les accidents, les maladies et 
les relations échouées — les difficultés que 
nous ne souhaitons pas aux enfants. Toute-
fois, considérez ceci : Et si en enlevant les 
difficultés, cela l’empêcherait de découvrir 
le dessein de Dieu ou efface complètement 
les peines qui préparent le terrain à un 
ministère qui touche les autres ?

« Tenir la plume » est un concept lit-
téraire signifiant l’appropriation du récit. 
En réalisant que Dieu est l’auteur de 
notre histoire, cela ne facilite pas toujours 
l’acceptation des évènements douloureux. 
Il se peut que nos histoires contiennent des 
chapitres brisés et douloureux, mais il y a 
toujours de la valeur rédemptrice quand 
Dieu les écrit. 

Pensez à Joseph qui a été vendu comme 
esclave par ses frères. Pensez-vous qu’il au-
rait souhaité pouvoir modifier cette partie 

pendant ses longues années d’isolation ? 
Ou la femme samaritaine au puits — elle 
a probablement souhaité que son passé ait 
pu être effacé de son histoire. Et David, 
après sa liaison avec Bath-Schéba et le 
meurtre de son mari — je suis sûre qu’il a 
souhaité pouvoir appuyer sur la touche de 
suppression concernant ce chapitre.

Toutefois, si ces évènements douloureux 
pouvaient être supprimés, nous raterions 
les incroyables histoires sur la rédemption. 
Comme celle de Joseph sauvant sa famille 
et la nation d’Israël, la femme samaritaine 
rencontrant le Messie et l’annonçant à tout 
le monde dans son village, et Dieu établis-
sant son royaume à travers la lignée de 
David, en commençant par le fils issu du 
mariage avec Bath-Schéba.

Tout comme ces histoires sur les per-
sonnages de la Bible relatent un plus grand 
récit, les parties difficiles de nos propres 
histoires entrevoient une fin que seul Dieu 
peut écrire. Au lieu de reculer devant 
les aspects difficiles, donnez-les à Celui 
qui a accepté les chemins difficiles dans 
sa propre histoire pour nous apporter la 
rédemption.

Ne gaspillez pas les histoires de votre 
vie que Dieu a prévu pour être une source 
de bénédictions pour les autres. 
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LINDA GLE ASON

Note de la présidente

Sans rien
retenir

Marc et Luc racontent l’histoire 
de Jésus assis près de la 
trésorerie du Temple. Non 

seulement il observait les gens mettre 
l’argent dans les réceptacles, mais il a 
aussi fait savoir au monde, pour toujours, 
l’exacte somme donnée par une pauvre 
veuve. Jésus a voulu que nous sachions 
que ce que nous mettons dans le plat à 
offrandes est important pour lui.

Je ne suis pas certaine que je voudrais 
que tout le monde sache combien j’offre. 
Cela m’est arrivé de plier mon billet d’un 
dollar pour cacher la valeur avant de le 
poser dans le réceptacle. Toutefois, Jésus 
le sait. Il observe. Il m’a vu écarter les 
cinq, les dix et le vingt, et choisir les bil-
lets d’un dollar. Il est présent chaque fois 
que nous donnons.

Proverbes 3 : 27 déclare : « Ne refuse 
pas un bienfait à celui qui y a droit, 
quand tu as le pouvoir de l’accorder. » 
Il y a un sentiment d’accomplissement 
lorsque nous faisons un sacrifice en don-
nant, sans rien retenir.

Ecclésiaste 11 : 6 conseille de semer 

sans arrêt : « Dès le matin sème ta 
semence, et le soir ne laisse pas re-
poser ta main ; car tu ne sais point ce 
qui réussira, ceci ou cela, ou si l’un et 
l’autre sont également bons. » C’est un 
ordre. Une directive. Le but principal du 
fait de donner au royaume de Dieu est 
d’implanter les semences de vérité. C’est 
une question de mission : tendre la main 
aux perdus, jeunes et vieux. Vos dollars 
envoient l’Évangile dans des endroits 
que vous ne visiterez sans doute jamais.

J’espère que certaines de mes se-
mences en « dollars » au Mémorial des 
Mères ont servi quand un enfant est 
arrivé à Tupelo Children’s Mansion vou-
lant simplement un repas d’enfant de 
McDonald’s. Ce serait un honneur si ma 
contribution de dollars a fait partie de 
cette provision.

Peut-être que quelques-uns de mes 
dollars offerts au Mémorial des Mères 
ont aidé une jeune fille dans une terre 
lointaine, qui a été abandonnée par sa 
famille pour avoir choisi de servir Jésus. 
Avec le soutien du Mémorial des Mères, 
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elle a pu aller à l’école biblique et est di-
rigeante maintenant dans son pays.

Un couple de missionnaires nord-
américains, loin de chez eux, ont dû faire 
face à une tragédie lorsque le mari est 
décédé de manière inattendue. Les fonds 
du Mémorial des Mères ont aidé la 
veuve à se réinstaller. Je serais contente 
si ma contribution de dollars l’a aidée 
durant cette période difficile.

Est-ce que mes offrandes au Mé-
morial des Mères sont arrivées à New 
Beginnings, où une jeune femme dans 
une situation difficile a pris la déci-
sion déchirante de permettre à son bébé 
d’être adopté ? Elle a pensé que son en-
fant aurait une meilleure chance dans la 
vie. Et c’est ce qui est arrivé, et sa vie et 
son ministère ont été depuis une béné-
diction pour le royaume de Dieu.

D’innombrables histoires des dollars 
offerts au Mémorial des Mères faisant 
un impact global, bénissant des vies, et 
faisant une différence pour des milliers 
de personnes. 

Bien que ce soit difficile de donner 
sans retenir, surtout quand il semble qu’il 
n’y a jamais assez d’argent pour couvrir 
les nécessités de la vie, il faut absolu-
ment ne pas oublier que Jésus observe le 
plat à offrandes et note ce qui est donné. 
Fidèle à sa Parole, il bénit ceux qui don-
nent généreusement. « Donnez, et il vous 
sera donné : on versera dans votre sein 
une bonne mesure, serrée, secouée et 
qui déborde ; car on vous mesurera avec 
la mesure dont vous vous serez servis. » 
(Luc 6 : 38)

Que cette année soit épique — sans 
rien retenir ! 
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Une vie qui mérite 
d’être imitée

Comment encourageons-nous les 
jeunes femmes à suivre un ex-
emple vertueux dans un monde 

qui met l’accent sur l’indépendance, 
l’individualité et la singularité ?

Récemment, j’ai observé l’une de nos 
préadolescentes au premier rang lors d’un 
service. Jusqu’à récemment, douce Mila 
était si timide et introvertie qu’elle avait 
peur de lever les mains pour adorer. Mon 
cœur a rayonné de joie pendant que je la 
regardais debout avec ses bras levés. Elle 
se penchait vers l’avant et vers l’arrière en 
se balançant, chantant et adorant de tout 
son cœur. Au bout de quelques services, 
je me suis rendu compte qu’elle imitait 
sans le vouloir l’une de nos dirigeantes de 
culte, Angel Austin. Ses gestes, sa posture, 
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son balancement, son chant sincère 
étaient presque identiques à ceux d’Angel.

En analysant la situation, il m’est 
venu à l’esprit qu’elle imitait beaucoup 
d’autres choses durant cette saison de sa 
vie. Quand s’arrête la saison d’imitation ? 
Jamais ! Elle va et vient, mais ne cesse 
jamais. Nous n’arrêtons pas de servir de 
mentor et d’avoir des mentors.

Dans I Corinthiens, Paul nous exhorte 
: « Soyez mes imitateurs, comme je le suis 
moi-même de Christ » (I Corinthiens 11 
: 1). Tite 2 renforce cette idée, demandant 
aux femmes plus âgées d’enseigner (servir 
de mentor pour) les plus jeunes femmes. 

Tout le monde est plus âgé qu’une 
autre personne. Les femmes de vingt ans 
dans notre église servent de mentores 
pour les préadolescentes d’une manière 
que je ne peux pas. Chaque génération 
peut bien comprendre la génération 
précédente ; la trentaine encadre la 
vingtaine, la quarantaine encadre la 
cinquantaine encadrent la trentaine, et 
ainsi de suite. Bien que les femmes plus 
âgées sont capables d’encadrer la ving-
taine, les possibilités sont plus limitées.

En 1624, le poète anglais John Donne 
a écrit un poème qui commence ainsi : 
« No man is an island entire of itself » [Au-
cun n’est une île à part entière]. Ce sont 
des paroles vraies. Nous sommes toutes 
des mentores de quelqu’un. Nous sommes 
observées, imitées, encadrons d’autres et 
sommes encadrées. Personne n’est une île.

DEVENIR UNE MENTORE 
INTENTIONNELLE

Comment pouvons-nous intentionnel-
lement devenir de meilleures mentores ? 
C’est plus simple que vous ne le pensiez. 

TEMPS : Passer du temps avec les 
autres.

Le temps est précieux, et trop de 
temps est gaspillé. Les médias sociaux, 
reels, courts métrages, Netflix, YouTube et 
autres non seulement consomment notre 
temps, mais deviennent également nos 
mentors à notre insu, souvent avec des 
enseignements inappropriés et inutiles. 
Depuis la pandémie, nous nous som-
mes plus que jamais rendu compte que 
la séclusion peut être néfaste. Le temps 
passé avec les autres est la façon la plus 
efficace d’influencer les gens ; rien ne 
peut remplacer notre temps ensemble.

EXEMPLE : Vivre comme si vous êtes 
toujours suivies.

Quand j’étais jeune, je voulais être 
épouse de pasteur. L’épouse de mon 
pasteur était un merveilleux exemple, 
donnant l’impression que c’est facile. 
(J’étais loin de le savoir !) Elle était 
l’exemple de la fidélité, de la piété et de 
la gentillesse. Elle était hospitalière, 
aimable, gracieuse, et pouvait dormir 
aussi tard qu’elle désirait. Maintenant, je 
rigole vraiment ! Je lui ai souvent dit que 
son exemple ne ressemble à rien de ma 
propre expérience de femme de pasteur. 
Mais cela m’a donné envie de suivre ses 
pas. Nous devrions toujours faire des ef-
forts pour mener une vie qui reflète Jésus 
et qui est digne d’être suivie.

Personne 
n’est une île.
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la Parole de Dieu chaque jour.
J’aurais aimé pouvoir vous dire que 

le programme de mentorat suivant de 
Tite 2 contient un processus de mise 
en œuvre en trois étapes dont le succès 
est garanti, mais je ne peux pas. J’ai es-
sayé plusieurs fois au cours des années, 
mais n’ai pas réussi. Toutefois, lorsque 
nous suivons Tite 2, montrons l’exemple 
chez nous à notre famille, et appliquons 
régulièrement la Parole de Dieu, nous 
devenons de beaux exemples bibliques 
tels que les mentors décrits par Paul dans 
I Corinthiens. C’est ainsi que nous ac-
complissons la mission de mentorat.

Aujourd’hui, je vous encourage à 
trouver un exemple vertueux à suivre et 
à devenir un exemple vertueux pour les 
autres. Lisez, étudiez et remplissez votre 
cœur de la Parole de Dieu, chaque jour ; 
ce sera un reflet évident que les autres 
peuvent suivre.

Faites en sorte que votre vie mérite 
d’être imitée. 

GENA CARUTHERS, 
fondatrice de Following 
Titus 2 (followingtitus2.
com) envisage que les 
femmes enseignent et 

s’encouragent entre elles à plonger 
dans la Parole de Dieu tous les 
jours. FT2 a publié treize études de 
la Bible (dont 2 en espagnol), des 
journaux de prière et des carnets 
pour prendre les notes de sermons, 
afin de soutenir cet objectif. Gena et 
son mari David, sont pasteurs de 
Calvary Church à San Antonio au 
Texas.

RÉGULARITÉ : Tenir bon et être 
cohérente.

Admettez-le : la vie nous apporte 
souvent des difficultés imprévues, nous 
donnant l’impression que nous frap-
pons des balles courbes et manquons 
la cible. Comment réagirons-nous ? 
Est-ce que nos vies seront cohérentes ? 
Demeurerons-nous fidèles, ponctuelles, 
et disciplinées dans notre style de vie et 
dans la vie familiale ? Rien ne ternira ou 
ne détruira une relation de mentorat plus 
que l’incohérence. La cohérence inspire 
la confiance, et cette confiance dit aux 
autres : « Vous pouvez compter sur moi ». 
Ma douce amie, tenez bon. Accrochez-
vous à la vérité, la Parole immuable de 
Dieu. Vous pouvez y arriver en étudiant 
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Cherchez la vérité

Quand je pense au thème de 
ce numéro, « Son histoire », 
je ne peux pas m’empêcher 

de penser à ma mère. Ma mère est 
le premier membre de sa famille à 
quitter l’Église orthodoxe grecque. Ses 
grands-parents, qui jouaient un rôle 
parental dans sa vie, sont immigrés aux 
États-Unis via Ellis Island. Durant son 
enfance au New Jersey, ma mère, comme 

tout le monde grec, faisait partie de la 
culture hellénistique et assisté à l’Église 
orthodoxe grecque. Comme l’Église 
pentecôtiste, la présence là est plus 
qu’une proclamation de foi ; elle favorise 
le sentiment de famille et connecte les 
gens à une plus large communauté.  

Très tôt, un Dieu miséricordieux es-
sayait de toucher ma famille. Ma mère 
se souvient que mon arrière-grand-père 

« Car en lui nous avons la vie,  
le mouvement, et l'être. » Actes 17 : 28
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écoutait Billy Graham avec les larmes 
coulant sur son visage. Quelqu’un l’a 
invité à une église qui croyait au Saint-
Esprit, mais sa mère ne l’a pas permis d’y 
assister.

 En tant que jeune adulte, ma mère est 
retournée en Grèce, où elle s’est mariée. 
Mon frère est moi sommes nés et nous 
avons passé nos premières années en 
Grèce. Pendant une période difficile 
dans son mariage, ma mère criait à Dieu 
dans son salon. Sa prière était : « Sei-
gneur, si tu veux que je reste, donne-moi 
la force. Mais si cela n’est pas plaisant à 
tes yeux, fais en sorte que mes enfants et 
moi soyons délivrés de cette situation. » 

Dans l’un de ces moments de recher-
che désespérée de la volonté de Dieu, 
ma mère a reçu le don du Saint-Esprit 
en Grèce. Elle ne comprendrait cette 
expérience que bien plus tard, mais Dieu 
agissait dans sa vie en raison de sa foi.

 Alors que le mariage se détériorait 
encore davantage, la situation empirant 
au point que quelque chose devait chang-
er, ma mère a commencé à se préparer 
à retourner aux États-Unis. Elle voulait 
être avec sa famille. Seul Dieu pouvait 
arranger les détails, nous permettant de 
partir dans un aussi court délai. Alors 
que ma mère continuait de prier pour 
être guidée, mon père, capitaine de vais-
seau, était appelé en voyage. Nous avons 
pu partir en toute sécurité alors qu’il 
était en mer. 

À huit et presque six ans, 
vivre dans le New Jersey a 
été un grand choc culturel 
pour mon frère et moi. 
Le divorce dans la culture 
grecque n’était pas accept-
able, même s’il existait une 

justification biblique. Nous sentions que 
nous  n’étions nulle part à notre place. 
La communauté grecque ne nous a pas 
facilement acceptés et, culturellement, 
nous n’étions pas non plus américains. 

Nous ne pouvions pas fréquenter 
l’école grecque affiliée à l’Église or-
thodoxe, ce qui nous aurait permis de 
maintenir un lien avec notre culture, car 
les frais associés dépassaient ce que ma 
mère pouvait se permettre. Mon frère et 
moi avons commencé l'école publique, 
mais nous étions incapables de parler 
anglais. L'école était difficile pour une 
petite fille timide, qui ne parlait pas la 
langue et qui avait une apparence et un 
habillage très différents de ceux de ses 
camarades. 

Ma mère a travaillé pour subvenir aux 
besoins de notre famille tout en nous 
enseignant l'anglais, à mon frère et à 
moi, pour nous aider à nous adapter à 
notre nouvelle école et à notre nouvelle 
culture. Même si elle était occupée, elle a 
continué à chercher Dieu.

Un projet de construction sur la 
maison d’un membre de la famille nous 
a mis en contact avec un prédicateur 
de l’Église Pentecôtiste Unie, ce qui a 
amené ma mère à recevoir une étude 
biblique. Pendant l’étude biblique, elle 
a été à nouveau remplie du Saint-Esprit 
et a parlé en d’autres langues. Cette fois, 
quelqu’un lui a expliqué que Jésus l’avait 
remplie de son Esprit et lui avait donné 

Ancrée dans le 
précieux Évangile
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une nouvelle identité. 
Dès lors, ma mère est devenue ancrée 

dans le précieux message de l’Évangile. 
Si l'église était ouverte, nous y  étions. Je 
suis reconnaissante pour son engagement 
à rechercher la vérité au milieu des défis ; 
son histoire a façonné ma détermination 
à trouver mon identité en Christ, créant 
ainsi un récit significatif pour ma vie.

En repensant à ces premières années 
douloureuses, laissant mon père der-
rière moi, déménageant dans un endroit 
étrange, et ne connaissant pas la langue, 
je vois comment Dieu nous guidait vers 
l'endroit où nous le rencontrerions. Cette 
petite fille timide n'avait aucune idée de 
ce que Dieu avait réservé pour sa vie. 
Grandir dans une maison monoparen-
tale, avec un pied dans la communauté 
grecque et un pied dans ma nouvelle 
culture américaine, j’avais souvent 
l’impression de ne pas m’intégrer ou  de 
ne pas être à ma place. 

J’ai reçu ma propre expérience du 
Saint-Esprit en tant que jeune fille de 
onze ans lors d’une réunion en milieu 
de semaine, par une chaude nuit d’été 
à Jersey. Suivant l’exemple de ma mère, 
j’allais fidèlement à l’église et je désirais 

être utilisée par Dieu. Dieu a gentiment 
continué à me guider tout comme il avait 
conduit ma mère. 

Aujourd’hui, j’ai le privilège de servir 
le Seigneur avec mon merveilleux mari, 
et Dieu a toujours répondu à ma prière 
pour être utilisé dans le ministère pasto-
ral. Je suis profondément reconnaissante 
envers Dieu, qui a pris soin de nous avec 
douceur et fidélité bien avant que nous le 
connaissions. Je suis reconnaissante pour 
une mère qui désirait connaître Dieu. 
Sans son désir de Dieu et sa recherche de 
la vérité, je ne serais pas ici pour partager 
son histoire aujourd’hui. 

GINA MILLER est pasteur 
aux côtés de son mari, 
Nathan. Elle trouve de la 
joie dans son rôle 
professionnel chez Adobe 

et chérit la vie de maman avec 
Emery. Elle se consacre à la foi et à 
la communauté tout en étant 
présidente du Ministère des 
Femmes au district du New Jersey/
Delaware. 

Cette petite fille timide 
n’avait aucune idée  
de ce que Dieu avait  
réservé pour sa vie.
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Le dilemme…  
Un espace liminal

Vous avez probablement entendu 
le dicton : « Ils étaient au bon en-
droit au bon moment. » Je préfère 

croire qu'il n'y a pas de coïncidences avec 
Dieu. Même s’il est important d’être au 
bon endroit au bon moment, cela ne peut 
se produire que lorsque nous sommes 
sensibles au cœur et aux désirs de Dieu. 
Cela nécessite une volonté de marcher par 
la foi.

Notre société valorise souvent le con-
trôle plutôt que de vivre par la foi. Dans 
Hébreux 11, nous lisons comment la foi 
d’Abraham l’a motivé à obéir à l’appel 
de Dieu, laissant les choses familières, et 
découvrir le territoire qui lui était destiné 

par Dieu. N’ayant rien d’autre que la 
promesse de Dieu, Abraham s’est avancé 
avec foi.

Si nous recherchons constamment le 
contrôle, nous nous retrouverons dans 
une bataille constante contre l’anxiété et 
l’insécurité. Dans le passé, je luttais avec le 
désir de contrôler à cause d’émotions ac-
cablantes. Cependant, apprendre à lâcher 
prise et permettre à Dieu de contrôler 
le parcours de ma vie a été la meilleure 
décision. Il y a une joie indescriptible et la 
paix  à faire confiance au Seigneur.

Nous pouvons apprendre d’Abraham 
la bénédiction de rester concentrés sur 
la puissance de Dieu pour accomplir ses 
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promesses plutôt que sur nos circonstanc-
es quotidiennes (Romains 4 : 18).

L’histoire de Job offre du réconfort et 
de l’espoir malgré les défis et les difficultés. 
Dans un monde aspirant au réconfort et 
à l’espoir, je trouve de la joie à partager la 
vérité d’un Dieu qui voit et connaît toutes 
choses, un Dieu bon et fidèle.

Notre capacité à être entier et engagé 
ne devrait pas dépendre de l’opinion ou du 
pardon des autres. Au lieu de cela, nous 
devons écouter et obéir à la voix du Sei-
gneur. Marcher et parler avec lui, voyant 
les choses de son point de vue, mène à une 
vie de pardon et de résilience, une vie de 
plénitude. Faites preuve de discernement 
dans la recherche de conseils, soyez prêt 
à pardonner et comprenez qu’il existe un 
espace liminal entre les promesses et les 
dispositions.

Un espace liminal est le temps entre ce 
qui était et ce qui va suivre. C’est un lieu 
de transition, un temps d’attente et de 
non-connaissance de l’avenir. En période 
d’incertitude, une véritable dépendance à 
l’égard de Dieu ouvre la porte à quelque 
chose de nouveau. 

Mon histoire est remplie d'espaces 
liminaux. Sans la main directrice de Dieu, 
des dilemmes extraordinaires auraient pu 
se produire. Pourtant, Dieu a toujours été 
là, dirigeant et guidant chaque étape de 
mon voyage.

Ayant vécu des chagrins, des pertes 
tragiques et de nombreuses transitions, je 
peux déclarer avec confiance : « Pourtant, 
je ferai confiance à Dieu. » À travers des 
mensonges, des mauvais traitements et 
des paroles derrière mon dos, je peux af-
firmer : « Dieu a toujours été fidèle. » 

Cette vie que je mène est une histoire 
pour sa gloire. Ne faites pas en sorte que 
tout ce qui vous arrive n’affecte que vous. 
Il y a un but pour les espaces liminaux et 
un but pour la douleur. Qu’il s’agisse de 
faire face à des changements importants 

dans la vie ou de les anticiper (comme un 
déménagement, des difficultés financières, 
un changement de carrière, un nid vide, 
des problèmes de santé, ou la retraite), il 
s’agit d’un bouleversement sismique et 
l’avenir est incertain. Dans ces moments-
là, nous pouvons apprendre à compter sur 
le Seigneur.

J’ai découvert que les moments les plus 
turbulents de la vie conduisent souvent 
aux meilleures transformations. Une 
croissance immense se produit dans un 
espace liminal si vous vous concentrez sur 
le fait que Dieu est en train d’écrire votre 
histoire. Soyez là où Dieu veut que vous 
soyez pour pouvoir entendre sa voix et lui 
obéir. Laissez votre prochain chapitre être 
enraciné dans une intention réfléchie et 
du courage.

Au moment où cet article sera pub-
lié, mon autobiographie, Fifty-Two 
[Cinquante-deux], devrait être dis-
ponible sur Amazon. C’est une histoire 
de la fidélité de Dieu ; il se trouve que je 
suis l’humain entrelacé tout au long des 
scénarios. Le « dysfonctionnement » de 
cinquante-deux adresses où j’ai habité a 
donné lieu à une vie de résilience, mais 
cela ne s’est pas fait sans dilemmes et sans 
espaces liminaux. J'ai vécu une vie mouve-
mentée ; les empreintes digitales de Dieu 
y sont trouvées et sa voix est entendue à 
travers tout cela. 

NILAH est l'épouse 
d'Eddie Gann, le surinten-
dant du district de Caroline 
du Sud. Elle est la prési-
dente du Ministère de 

femmes de la Caroline du Sud et 
aime encourager les autres. Elle est 
organisatrice d’évènements, auteure, 
mère de deux enfants et grand-mère 
de quatre précieux petits-enfants.
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DISCUTONS :

En mars a lieu le Mois de l ’histoire en 
Amérique du Nord. Sur le podcast de mars, je 
parle avec la Dr Evelyn Drury, une femme 
qui a passé sa vie à voir et à répondre aux 
besoins uniques dans l ’église et la commu-
nauté. Elle est l ’un de mes héros. Dr Drury, 
cofondatrice de New Beginnings Children 
et Family Services, partage ce qu’elle a ap-
pris pour être une pionnière au cours des 
années. Nous discutons le ministère en dehors 
des quatre murs de l ’église. Nous discutons 
les vrais problèmes quand nous ouvrons nos 
yeux et nos cœurs aux besoins autour de nous. 
Cet article est basé sur cette conversation, 
avec des rappels et de l ’aide pratique.

Parfois, les besoins autour de 
nous ont l’air de crier pour de 
l’aide. À d’autres moments, une 

conscience nous saisit doucement, et le 

désir de nous engager semble provenir 
de Dieu. Dire oui à l’engagement dans 
un ministère exige un examen long et 
soigneux de votre emploi du temps.

Trop s’engager épuisera vos plus 
grandes ressources de temps, d’énergie, 
de concentration et de finances. Un 
engagement excessif affectera la vie 
de famille et les relations. Avez-vous 
l’espace pour quelque chose de nouveau 
et difficile dans votre vie ? À quelles 
choses devrez-vous dire « Non » pour 
pouvoir faire de la place pour quelque 
chose d’autre ? Votre vie devrait être 
vécue en fonction de vos valeurs, et 
votre emploi du temps devrait refléter 
vos priorités.

Jésus a vu les besoins sociaux et a 
voulu que nous nous en occupions 
aussi (Matthieu 25 : 35-40). Lorsque 
ce besoin ne peut plus être ignoré, et 

Son histoire, votre histoire
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vous avez l’impression d’être appelée à 
répondre à ce besoin, lorsque l’idée de 
commencer quelque chose qui n’existe 
pas, qui est inhabituel, peut-être pas 
très ordinaire, il faut vous demander : 
« Est-ce que c’est nécessaire ? » Le trait-
ement des problèmes sociaux dans votre 
communauté peut être mieux servi par 
la mise en relation des ressources avec 
une organisation existante. Prenez le 
temps pour regarder autour de vous et 
découvrir qui a déjà adressé ce prob-
lème et demandez si vous pouvez vous 
associer avec eux.

L’exploration des agences et des or-
ganisations qui exercent un ministère 
actif auquel vous vous sentez appelée 
à servir offre des possibilités inesti-
mables d’apprentissage. Que font-elles 
correctement ? Qu’est-ce qui ne marche 
pas ? Comment ont-elles démarré ? 
Qui fait partie de leur équipe ? Que 
font-elles pour continuer d’exister 
quand elles manquent de fonds et de 
bénévoles ? Quels conseils donneront-
elles à quelqu’un qui commence un 
ministère semblable ? La Bible nous 
donne un rappel essentiel de « calculer 
la dépense et voir si [vous avez] de quoi 
la terminer » (Luc 14 : 28, 31), avant de 
vous lancer.

La prière devrait couvrir toutes les 
parties et les détails de cette idée. Il 
faut que cela vienne du Seigneur et non 
pas simplement d’une réaction émo-
tionnelle à la vue du besoin. Invitez 
des amis de confiance pour vous aider 
à prier au sujet de la poursuite de votre 
appel ressenti. Vos prières devraient 
vous fournir le plan de Dieu. Que vous 
demande-t-il de faire ? Notez-le. Créez 
un plan. Ce ne sera pas le plan final, 
mais vous devez commencer par écrire 
vos idées.

Invitez une amie bien informée, une 
personne d’affaires de confiance, ou un 
dirigeant d’église à réviser votre plan et 
vous donner son opinion. Soyez ouverte 
aux idées des autres. Si ce nouveau 
ministère a pour but de glorifier Dieu, 
vous devez avancer sagement. D’autres 
personnes peuvent voir des choses que 
vous avez omises ou ne saviez pas qu’il 
fallait en tenir compte. Après beaucoup 
de prières, de planification et d’idées 
des autres, présentez votre plan révisé à 
votre pasteur ou à un dirigeant spirituel 
pour un aperçu ou des conseils. Lais-
sez votre dirigeant spirituel vous poser 
des questions difficiles. Les questions 
vous aident à réfléchir au-delà de vos 
limitations.

Le temps choisi de Dieu est le facteur 
déterminant. Ne vous découragez pas 
si votre pasteur pense que votre pro-
jet n’est pas prêt pour que l’église le 
soutienne. Attendez le Seigneur. Prenez 
les retardements, les périodes d’attente, 
ou les inconvénients perçus, comme 
un temps de préparation pour quelque 
chose d’autre.

Pendant que vous vous préparez dans 
la prière, entourez-vous de personnes 
informées sur ce genre de ministère. 
Incluez une variété de dons et de 
penseurs. Lisez tout ce que vous pouvez 
sur le sujet. Suivez un cours ou obtenez 
un diplôme. Continuez de réviser votre 
plan d’origine pour y ajouter des infor-
mations nouvelles.

Une stratégie donne des ailes au rêve. 
Faites les efforts et prenez les mesures 
nécessaires pour concrétiser le rêve. En 
attendant, priez et suivez le guide du 
Seigneur. Soyez patiente avec vous-
même et avec le projet. Les grands rêves 
exigent des engagements énormes. 
Êtes-vous prête et capable d’aller 
jusqu’au bout ? 
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CINDY MILLER est la femme de Stan et sa partenaire dans le ministère. Ils 
résident à Columbus au New Jersey, se réjouissant dans le ministère et de 
leur vie de famille avec trois enfants et huit petits-enfants. Cindy détient un 
doctorat en soin pastoral et counselling ; elle sert en tant que professeure 
associée de théologie pratique à l’Urshan Graduate School of Theology.

Le podcast :
Evelyn L. Drury, Ed.D. est la 
femme de Stephen Drury, la 
maman de trois, et la grand-
mère de onze. Elle a servi dans des 
ministères divers, ainsi qu’en tant 
qu’épouse de pasteur et cofondatrice 
de Tupelo Christian Academy et de New 
Beginnings Children’s and Family Services. 

Elle a servi comme doyenne 
des études à l’ancien 

Gateway College of 
Evangelism (devenu 
Urshan College) et 
comme doyenne 
de l’administration 

de l’Urshan Gradu-
ate School of Theology. La 

Bible est son livre préféré 
à lire et à recommander à ceux dans la 
direction et le ministère.

MOMENTS INOUBLIABLES 
SUR LE PODCAST :
11:55	� Dieu place un désir dans notre 

cœur et les personnes qu’il faut 
dans notre chemin.

13:57	� Toutes les communautés dans 
toutes les villes ont des besoins.

14:40	� Le ministère nécessite un 
cœur disposé à subir des 
inconvénients. 

19:53	� Quand vous regardez votre vie 
en arrière et vous voyez vos ac-
complissements, vous savez que 
cela aurait été impossible sans 
Dieu.

22:57	� Nous devons savoir qui écouter 
et ce qu’il faut lâcher.

28:14 	� Allez-y et entrez dans 
l’histoire. Ajoutez un autre 
chapitre à votre histoire.

Les femmes apostoliques 
sont en train de faire 
une différence dans 
les vies, les églises, et 
les communautés 
dans le monde entier. 
Regardez autour de vous, 
reconnaissez ces femmes 
précieuses et honorez 
leurs contributions.

Scannez ici pour la vidéo
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J ’aime les biographies ! Quand 
je tourne les pages d’un livre ou 
écoute un podcast, je suis captivée 

par les histoires des autres. Mes émo-
tions suivent les tours et détours, comme 
dans les montagnes russes. Je ressens 
de la joie, des peines, de l’amour, de la 
tristesse, et j’ai un aperçu de leur vie à 
travers la puissance du récit. À travers les 
histoires, nous nous partageons avec les 
autres et établissons des liens.

Nous communiquons sans arrêt des 
histoires, d’une minute à l’autre pour 
certaines, surtout à l’ère numérique 
actuelle. En parcourant les médias 
sociaux, nous voyons des tragédies et 

des triomphes, la banalité et les étapes 
importantes. D’un simple clic, nous 
réciproquons en partageant nos propres 
histoires. Les histoires permettent de 
donner un sens aux expériences et de les 
communiquent efficacement aux autres.

Psychologiquement, notre cerveau est 
conçu pour apprécier les histoires. Les 
recherches indiquent que les histoires 
peuvent élever ou baisser le taux des 
substances chimiques variées dans notre 
corps, influençant nos émotions et nous 
affectant de manières différentes.

Dieu a choisi les histoires comme 
moyens de communiquer avec les 
humains. En reconnaissant notre 

Chère dirigeante

Les histoires sont les 
moyens puissants pour nous 
connecter avec les autres
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capacité de comprendre les vérités 
spirituelles à travers des récits 
racontables, Dieu a encouragé la 
transmission les histoires d’une 
génération à l’autre, pour que nous 
n’oubliions pas ce qu’il a fait.

Tandis que les histoires personnelles 
ont un effet indéniable, changeons 
notre perspective pendant un moment. 
Les histoires ne sont pas seulement un 
moyen de connexion ; elles exercent aussi 
une influence significative sur nos vies 
quotidiennes. Que nous le réalisions ou 
pas, les dirigeants créent une histoire 
chaque jour.

Cette réalisation m’a frappée après 
une interaction qui ne s’est pas déroulée 
comme je l’aurais aimé. En réfléchissant 
à l’incident, j’ai pensé aux histoires que 
je racontais chaque jour. J’ai dû faire 
l’inventaire de mes paroles, de mes 
comportements, de mes choix et de mes 
réactions. Comment ces choses ont-elles 
influencé les autres ? Comment mes 
actions de dirigeante tissaient-elles la 
tapisserie de mon identité, et quels récits 
transmettaient-elles à ceux autour de 

moi ?
Considérez votre histoire de 

leadership avec moi. Est-ce que les 
pépites de la sagesse partagées sur nos 
pages des médias sociaux reflètent 
véritablement notre style de vie 
authentique ? Sommes-nous les héroïnes 
ou les méchantes dans nos histoires ? 
Est-ce que les interactions familiales 
reflètent l’amour et le respect ? Comment 
gérons-nous les malentendus et les 
souffrances dans l’église ? Que voit 
notre personnel dans notre visage quand 
nous nous sentons mises au défi ? Notre 
comportement dans la communauté 
reflète-t-il nos croyances ?  

Les dirigeants communiquent une 
histoire non seulement par leurs actions 
explicites, mais aussi par ce qu’ils 
choisissent de ne pas dire ou faire. Ralph 
Waldo Emerson a noté sagement : « Vos 
actions parlent si fort que je n’arrive pas 
à entendre ce que vous dites ».

En pensant à la façon dont nos 
histoires influencent les autres, je prie 
que les histoires quotidiennes comptent 
pour nous. Dieu vous a placée à l’endroit 
où vous devez influencer les autres. 
Partagez vos histoires de manière 
intentionnelle et laissez-les avoir un 
impact pour son royaume. 

Je crois au pouvoir de vos histoires. 

JENNIE RUSSELL est 
ministre accréditée de 
l’ÉPUI, conseillère, et 
vice-présidente exécutive 
de l’Urshan College et de 

l’Urshan Graduate School of 
Theology.

Comment mes actions 
de dirigeante tissaient-
elles la tapisserie de mon 
identité, et quels récits 
transmettaient-elles à 
ceux autour de moi ?
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Le Seigneur,  
mon Dieu 

Née et élevée dans une famille 
hindoue, mon introduction 
au christianisme est arrivée 

grâce à une école gérée par des mission-
naires chrétiens. En classe de troisième, 
un enseignant m’a fait connaître Jésus 
dans sa classe des histoires de la Bible, 
m’a donné un Nouveau Testament, et 
m’a appris une petite prière. En dépit de 
l’opposition de mes parents, je me suis 
plongée secrètement dans ma nouvelle 
foi, priant régulièrement.

Même si mes parents m’aimaient, il 
y avait constamment des disputes, des 
conflits, des luttes et du stress chez 
nous. Jésus est devenu mon réconfort, 
répondant à mes prières et m’apportant 
la paix que je cherchais. Quand je priais, 
le Seigneur répondait souvent aux désirs 

de mon cœur. J’ai découvert le Dieu 
vivant qui écoutait mes prières, réali-
sait mes désirs et m’aidait à surmonter 
toutes les difficultés. Ma foi en Jésus est 
devenue de plus en plus forte.

Tout en participant aux cérémonies 
religieuses hindoues, ma vie chrétienne 
secrète a continué à se développer. Jésus 
est devenu mon ami le plus intime et 
mon Père, me guidant à travers les pro-
blèmes de la vie, y compris les difficultés 
financières.

J’ai commencé à reconnaître la voix 
du Seigneur, et à dix-sept ans, un 
moment décisif est arrivé lors d’une 
réunion de prière où des prophéties 
ont été prononcées sur moi, affirmant 
l’attention de Dieu à mes prières et à 
mon désir d’une relation intime avec 
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lui. J’ai vu le don des langues et son in-
terprétation en action pour la première 
fois. Le Seigneur a dit : « Prie, ma fille, 
prie ! J’écoute tes prières. Je descend-
rai pour tes prières. Je te ferai voir. Tu 
t’approcheras très près de moi. » Ces pa-
roles sont devenues un rappel constant 
des promesses de Dieu pour moi.

En étudiant l’Ancien Testament au 
collège, je luttais avec le conflit entre 
les pratiques hindoues et la révélation 
du Dieu unique et véritable dans la 
Bible. La révélation a remis en question 
ma participation continue à la vénéra-
tion des idoles hindoues. J’ai cherché 
à comprendre davantage cette vérité. 
Sans l’aide de qui que ce soit pour 
expliquer l’Écriture, je comptais sur la 
prière et l’étude personnelle, deman-
dant au Saint-Esprit d’éclaircir le sens 
de sa Parole. Je priais pour que mes 
yeux s’ouvrent pour voir la vérité révélée 
dans l’Écriture, pour que mes oreilles 
entendent sa voix, et pour que mon 
esprit saisisse le sens spirituel. J’étais en 
train d’apprendre à reconnaître Jésus me 
parlant à travers la Bible.

À vingt ans, ma faim de la com-
préhension spirituelle m’a poussé à lire 
la Bible entière, approfondissant ma 

révérence à l’égard de Dieu. Le livre des 
Psaumes a résonné avec mes expériences 
de la vie et a créé une relation plus pro-
fonde et plus intime avec Jésus.

Lors d’un service à l’église, j’ai été 
baptisée et j’ai reçu le Saint-Esprit 
avec l’évidence du parler en langues. 
L’expérience a été incroyable et inoubli-
able ! En tant que nouvelle croyante, 
j’allais seule à l’église, mais mainten-
ant, j’y vais avec toute ma famille et 
nous servons dans divers ministères. 
Mon mari, qui était auparavant hindou 
comme moi, et tous mes enfants sont 
maintenant baptisés et remplis du 
Saint-Esprit.

Reconnaissant un appel à la prière, 
j’ai commencé à aligner ma vie avec 
les promesses prophétisées sur moi. Je 
me suis engagée dans les ministères de 
prière et j’ai vu beaucoup de miracles 
et de bénédictions. Le Seigneur m’a 
bénie d’une opportunité de participer 
au ministère de prière de notre église et 
d’autres réseaux de prière internation-
aux. Un grand nombre de familles ont 
témoigné que notre foyer est un lieu de 
prière et de guérison.

David a écrit : « Oui, le bonheur et la 
grâce m’accompagneront tous les jours 

Reconnaissant un appel à la 
prière, j’ai commencé à aligner 
ma vie avec les promesses 
prophétisées sur moi.
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de ma vie, et j’habiterai dans la mai-
son de l’Éternel jusqu’à la fin de mes 
jours. » (Psaumes 23 : 6) Ces paroles ont 
été accomplies dans ma vie, et je suis 
convaincue que cela continuera d’une 
génération à l’autre.

En tant que chrétienne de pre-
mière génération, la promesse du salut 
s’applique à moi, à ma famille, et aux 
générations futures, marquant une bé-
nédiction profonde. Merci, Jésus !

Quelques membres de notre famille 
ont eu de sérieux problèmes de santé. 
Depuis son plus jeune âge, notre fille 
souffrait de crises d’épilepsie. Notre fils 
est né avec un trou dans son cœur et a 
subi une chirurgie du cœur à dix-huit 
mois. À chaque épreuve, nous sommes 
sortis victorieux. Nous avons le plus 
merveilleux partenaire du monde, le 
Seigneur Jésus-Christ ! Depuis notre 
soumission à Jésus, ses bénédictions, ni 
gagnées ni méritées, sont arrivées en 
abondance pour son nom.

En tant qu’hindoue convertie au 
christianisme, j’ai fait face au rejet et 
aux moqueries, et pourtant ma foi n’a 
jamais fléchi. La bonté et la fidélité 
du Seigneur ont transformé ma vie en 
un témoignage de son amour et de sa 
grâce infaillibles. J’ai choisi le côté du 
Seigneur, et il ne m’a pas laissée tomber, 
car il est toujours bon ! 

YOGAPRIYA KRISH-
NAMURTHY vit à Seattle 
avec son cher mari 
Rajthilak Natarajan et 
leurs quatre adorables 

enfants, Charan, Aadhu, Haasini, et 
Harshan. La famille sert dans des 
ministères variés à Eastside Apos-
tolic Church à Bellevue dans l’État 
de Washington.

Lorem ipsum dolor sit ut 
amet, elit, sed do et sunt 



reflectionsupci.com  25

Prier 
efficacement

Prier est une chose que nous dé-
sirons toutes faire et comprendre. 
Parfois, la prière semble com-

pliquée, nous laissant frustrées dans nos 
tentatives de nous connecter ou de nous 
sentir productives. Récemment, j'ai reçu 
un exemplaire du livre Spiritual Warfare 
Prayer: A Tool for Expanded Prayer Times 
[Le combat spirituel : Un outil de dével-
oppement du temps de prière] de Judy 
Doughty. Habituée à suivre les modèles 
bibliques de prière, j'ai été intriguée et 

bénie par ce livre à reliure spirale. Ses 
pages regorgent d'informations qui me 
guident dans la prière avec une toute nou-
velle perspicacité et une toute nouvelle 
compréhension.

J'aimerais sincèrement que vous 
lisiez ce livre. Vous pouvez té-
lécharger gratuitement la version 
française à partir de : http://www.
cooperativedelitteraturefrancaise.com/
french_public_Le_combat_spirituel.html

ÉTINCELLE D’INSPIRATION
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Voici un aperçu du contenu 
de l'ouvrage et un court extrait 
de l'introduction du livre :

1.	 Invoquer le sang
2.	 Revêtir toute l'armure  

de Dieu
3.	 Repousser les puissances  

des ténèbres
4.	 Combattre en priant avec 

les anges
5.	 Combattre dans la prière  

en liant et en déliant
6.	 Renverser les forteresses
7.	 Les étapes de la prière
8.	 Prier la Parole
9.	 Stratégies de la prière

« Nous allons embarquer pour un voyage 
qui changera notre vie, notre église et tout 
ce que nous faisons. 

Vers le matin, pendant qu' il faisait 
encore très sombre, il se leva, et sortit 
pour aller dans un lieu désert, où il pria ». 
(Marc 1:35) 

C’est ici le secret de la vie de Jésus et 
l’œuvre de Dieu. Il priait et attendait 
les instructions divines. Jésus n’avait 
pas de fiche de travail ni de planning 
à respecter. Il découvrait la volonté de 
Dieu, jour après jour, lors d’un mo-
ment de prière : cela signifie qu’il 
mettait de côté l’urgent pour accomplir 
l’important. 

Jésus recevait ses instructions chaque 
jour pour faire la volonté de Dieu. 
Pouvons-nous faire moins ? Ce livret est 
destiné à vous aider dans l’engagement 
et la direction dans vos prières. C’est 
un recueil d’idées tirées de plusieurs 
auteurs différents. Ce sont aussi des 
prières de quelques membres d’église 
qui ont contribué aux pensées et aux 

idées, ainsi qu’à l’application des princi-
pes de prières.

La clé pour prier est : « Priez ! » Nous 
pouvons parler, lire et participer à des 
séminaires sur la prière, mais Dieu nous 
commande ‘Priez !’ 

Ceci est donc un recueil d’idées que 
nous pouvons tous utiliser dans nos mo-
ments de prière. Nous avons découvert 
que la prière change réellement les 
choses. » 

La prière peut faire tout ce que Dieu 
peut faire ! 

Note de la rédactrice : Cet extrait est tiré 
du livre « Le combat spirituel : Un outil de 
développement du temps de prière » de Judy 
Doughty a été utilisé avec sa permission. 
Vous pouvez télécharger gratuitement la 
version française à partir de : http://www.
cooperativedelitteraturefrancaise.com/
french_ public_Le_combat_spirituel.html

AMANDA ELMS est la 
femme d’Andrew Elms et 
mère de trois superbes 
filles ; Alayna, Ashlyn et 
Ansley. Amanda vit à 

Forney au Texas avec sa famille.



Nous-nous 
engageons à 
la préservation 
spirituelle de 
cette génération 
ainsi que de 
celles à venir, et 
à la restauration 
des générations 
antérieures.

JOIGNEZ-VOUZ AUX  
MILLIERS DE FEMMES QUI  

PRIENT POUR NOS

ENFANTS

Aidez-nous à diffuser ce bulletin !

Transmittez-le à vos amies ou 
demandez-leur de s'inscrire.

Raegan Primeau (Chester, Virginia)
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Passer la plume

I l y a plusieurs années, j’étais en tran-
sition. Une partie de moi était pleine 
d'espoir et de foi, tandis que l'autre 

était terrifiée. J’ai suivi avec diligence ce 
que je croyais être la volonté de Dieu, 
ce qui m'a conduit à un endroit où tout 
et tout le monde était inconnu. Pendant 
cette transition, j'ai cherché la confirma-
tion du Seigneur, l'assurance que j'étais 
sur le bon chemin. J'ai demandé cela 
et il me l'a envoyé. La confirmation est 
arrivée par les paroles d’une chanson 
« Author My Story » [Soyez l’auteur de 
mon histoire] (Peter Wright et Urshan 
College, 2015) que j'ai entendue lors d'un 
service dans la ville où j'allais bientôt 
m'installer.

Les yeux remplis de larmes, j'ai promis 
de permettre à Dieu d'écrire mon his-
toire et de belles choses ont commencé 
à se dérouler. J'ai rencontré des gens 
incroyables, j'ai saisi des opportunités 
merveilleuses, et j'ai expérimenté la crois-
sance personnelle. J'ai été mise au défi et 
j'ai été transformée. J'ai ri et j'ai pleuré. 
Parmi les belles choses, il y a eu des 
épreuves, mais ce chapitre de ma vie a été 
marqué par la joie et le développement.

Aujourd'hui, je me trouve dans une 
saison de difficultés provoquée par de 
récentes tempêtes, des épreuves et des 
souvenirs d’anciens traumatismes que 
le Seigneur est sur le point de guérir. 
Un élagage et une guérison s'opèrent 

S’ÉPANOUIR :
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simultanément, me laissant un sentiment 
de choc et de réaction, ce qui m'incite à 
reprendre la plume.

Je lutte contre la tentation de prendre 
le contrôle ou de donner à Dieu des in-
structions, croyant que le récit serait plus 
facile et moins douloureux s'il le faisait à 
ma façon. Pourtant, alors que je permets 
au Seigneur de continuer à guérir mon 
cœur, je commence à voir la beauté de 
sa plume. Il écrit de belles histoires. Il 
rachète ce qui est irrécupérable, aime ce 
qui semble ne pas être aimable, et guérit 
ce que nous pensions allait rester brisé. 
Son palmarès est la preuve vérifiée des 
victoires qu'il a remportées. Pourquoi 
ne l'autoriserais-je pas à rédiger mon 
histoire ?

Dieu permet certaines choses et en 
interdit d'autres. Bien que mon esprit 
limité ne puisse jamais saisir pleinement 
son raisonnement, je peux entraîner mon 
cœur à lui faire confiance. Quelles que 
soient les circonstances ou comment le 
chapitre se déroule, l'histoire que Dieu 
écrit dans ma vie dépasse tout ce que je 
pourrais écrire.

Si vous hésitez à passer la plume parce 
que vous avez peur de l'endroit où il vous 
a amenée ou là où il vous appelle, je vous 
encourage à vous abandonner à lui. Bien 
que le fait de passer la plume puisse être 
une source de douleur et d'incertitude, 
il y a une paix et une promesse inégalées 
dans cet abandon.

Il ne vous abandonnera jamais. « For-
tifiez-vous et ayez du courage ! Ne craignez 
point et ne soyez point effrayés devant eux ; 
car l'Éternel, ton Dieu, marchera lui-même 
avec toi, il ne te délaissera point, il ne 
t'abandonnera point. »  
(Deutéronome 31 : 6)

Il tient ses promesses.  « De toutes les 
bonnes paroles que l'Éternel avait dites à la 
maison d'Israël, aucune ne resta sans effet : 
toutes s'accomplirent. » (Josué 21 : 45)

Ses plans sont bons pour vous. « Car 
je connais les projets que j'ai formés sur 
vous, dit l'Éternel, projets de paix et non de 
malheur, afin de vous donner un avenir et de 
l'espérance. » (Jérémie 29 : 11).

Il travaille toujours dans votre vie.« Je 
suis persuadé que celui qui a commencé en 
vous cette bonne œuvre la rendra parfaite 
pour le jour de Jésus Christ. »  
(Philippiens 1 : 6).

Passez-lui la plume et laissez-le être 
l'auteur de votre histoire. 

DINECIA GATES détient 
deux diplômes en 
communication ; elle 
aime les voyages, les 
fleurs, les petits gâteaux, 

la plage et le café. Elle est ministre 
accréditée de l'ÉPUI à double 
vocation, et sert de diverses 
manières dans son église 
locale, New Life St. Louis, 
au Missouri.  
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Jésus utilisait souvent des histoires 
pour enseigner des leçons impor-
tantes, et cette pratique est évidente 

dans Luc 14, où plusieurs de ses paraboles 
sont répertoriées. L'une de ces paraboles, 
dans Luc 14 : 28-30, utilise une analogie 
financière pour communiquer une vérité 
spirituelle plus profonde.

« Car, lequel de vous, s'il veut 
bâtir une tour, ne s'assied 
d'abord pour calculer la 
dépense et voir s'il a de quoi 
la terminer, de peur qu'après 
avoir posé les fondements, 
il ne puisse l'achever, et que 
tous ceux qui le verront ne se 
mettent à le railler, en disant : 
Cet homme a commencé à 
bâtir, et il n'a pu achever ? »

Dans ce contexte, Jésus a encouragé la 
multitude à calculer le coût et à évaluer 
l'engagement nécessaire pour le suivre, 
en insistant sur la nécessité de renoncer 
à tout.

Avec plusieurs années d'expérience 
dans le domaine de la comptabilité, 
je décris souvent mon travail comme 
consistant à raconter des histoires 
financières. Prenons, par exemple, la 
campagne annuelle de collecte de fonds 
du Mémorial des Mères du Ministère 
des Femmes. Grâce à une comptabilité 
minutieuse, nous retraçons les offrandes 
reçues et les allocations à divers 
ministères, tels que l'achat des élec-
troménagers pour les missionnaires et 
des frais de scolarité pour les étudiants 
internationaux des écoles bibliques. Les 
chiffres financiers racontent l'histoire 

Quelle est votre histoire ?

Conseils financiers
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de ce que les femmes et les membres de 
l'Église à travers l'Amérique du Nord 
ont réalisé pour la gloire de Dieu.

De même, la tenue des comptes 
personnels reflète l'histoire de nos vies 
en termes monétaires. Vous apprenez à 
connaître vos priorités en examinant les 
transactions, telles que celles figurant 
dans votre registre de comptes. Qu'il 
s'agisse de magasinage, des sorties au 
restaurant ou des contributions à des 
œuvres de bienfaisance, vos choix finan-
ciers racontent une histoire.

La gestion financière est ancrée 
dans la conviction que toutes nos res-
sources sont prêtées par Dieu. Gérer ces 
ressources pour l'édification de son roy-
aume exige de prendre soigneusement en 
considération l'histoire véhiculée par nos 
décisions financières. Être équilibrées et 
être prudentes dans la gestion de ce que 
Dieu nous a confié est crucial.

Les applications monétaires numéri-
ques sont des méthodes populaires et 
efficaces de gestion des finances person-
nelles. Ces applications se connectent 
à vos institutions financières en tant 
qu'agrégateurs de vos comptes finan-
ciers. Vous pouvez consulter les valeurs 
de vos comptes de chèques, d'épargne 
et d'investissement, ainsi que les dettes 
telles que les hypothèques, et vos biens 
personnels tels que votre maison et votre 
véhicule, tout en un seul endroit. Les ap-
plications peuvent vous aider à surveiller 
votre valeur nette (ce que vous possédez 
moins ce que vous devez) et à gérer vos 
finances (comme un budget ou un plan 
de dépenses). En Amérique du Nord, 
Mint, l'application monétaire de l’Intuit 
que j'ai utilisée pendant des années, n'est 
plus disponible, mais des alternatives 
comme NerdWallet, YNAB, Empower, 
Goodbudget, EveryDollar, Pocket-Guard, 

et Honeydue sont disponibles à essayer. 
Certaines sont gratuites, d'autres sont 
payantes.

Si vous ne souhaitez pas utiliser 
d'applications numériques, vous pouvez 
vous connecter au site web de votre 
banque et télécharger vos transactions 
dans Microsoft Excel ou Google Sheets, 
une alternative manuelle. L'objectif est 
le même : comprendre l'histoire que vos 
finances racontent à propos de vos choix, 
et procéder à des ajustements si néces-
saire. En fin de compte, nous voulons 
que notre gestion financière rende gloire 
à Dieu. 

LES RESSOURCES : 
Elizabeth Ayoola, « The Best Budget 
Apps », https://www.nerdwallet.com/
article/finance/best-budget-apps/.

Rachel Murphy, « Best Budgeting 
Apps », https://www.forbes.com/
advisor/banking/best-budgeting-apps/.
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biologiques, parents d’accueil, et 
parents de chiens.
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Willie 
Johnson

Petite-fille d'esclave, rejetée 
par son père, la grande femme 
biraciale descendait la rue en di-

rection du pont, meurtrie et découragée. 
Quelques pas de plus et tout serait fini. 
Des images défilaient dans son esprit, 
des souvenirs qu'elle avait longtemps es-
sayé d'oublier.

Il y avait eu l'échange d'argent entre 
Scott Johnson, de vingt-cinq ans son 
aîné, et sa mère pour sa main. Après le 
jour des noces, ses espoirs fugaces d'un 
bon mariage avaient été rapidement 
anéantis par chaque coup de l'épaisse 

ceinture de son mari. Faute de nourriture 
et de vêtements adéquats, ses trois en-
fants étaient décharnés et avaient froid. 
Finalement, le petit Donald mourut 
d'une bronchite aiguë et d'une pneu-
monie. Pour Willie, il semblait qu'elle 
avait enterré son dernier espoir dans la 
petite tombe avec son fils sans vie. 

Les souvenirs dévastateurs ont pro-
pulsé Willie vers la rivière, parce que, 
en plus de toute la douleur, personne ne 
semblait se soucier d’elle.

Une musique s'échappa d'un vieux 
bâtiment situé de l'autre côté de la rue et 
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s'immisça dans les rêveries de Willie. En 
tant que femme douée pour la musique, 
son esprit réagit à un chant différent 
de tout ce qu'elle avait entendu. Elle se 
dirigea vers le son magnifique et pensa : 
« Cela ne fera pas de mal et ne changera 
rien si je m'arrête et si j'écoute. »

Lorsqu'elle ouvrit la porte, elle vit 
des gens qui parlaient tous en même 
temps, le visage levé vers le ciel. Willie 
tremblait comme Balthazar tandis que 
Bud Entsminger allait et venait dans 
l'allée, prêchant un message apostolique 
à l'ancienne, parlant en langues, chassant 
le diable. Les émotions de Willie étaient 
comme des montagnes russes, mais elle 
ressentait quelque chose de vivant et de 
puissant dans ce service. Elle ne pouvait 
pas s'en aller. Elle savait au plus profond 
de son cœur qu'elle voulait Dieu — tout 
Dieu. Elle a répondu au message et a 
reçu le Saint-Esprit. Cela a changé sa vie, 
son avenir et son éternité.

La joie qui remplit le cœur de Wil-
lie ce soir-là ne pouvait être contenue. 
Lorsqu'elle quitta la réunion, elle courut 
dans la rue et raconta à tous ceux qui 
voulaient l'entendre ce qui s'était passé. 
Elle allait de personne en personne 
jusqu'à ce qu'elle se retrouve devant un 
officier de police. Saisissant le revers de 
son uniforme, elle s’écria : « Je viens de 
recevoir le Saint-Esprit ! »

Le policier s'est éloigné et a secoué la 
tête. « Vous avez reçu quoi ? »

« Je viens de recevoir le Saint-Esprit », 
déclare-t-elle avec un large sourire et des 
yeux pétillants. « Tout le monde devrait 
savoir ce qu'est le Saint-Esprit ! »

Cette nuit-là, Willie Johnson a trouvé 
une raison de vivre, et elle a vécu. Au 
jour le plus sombre de sa vie, Dieu a 
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orchestré une rencontre divine et lui 
a donné une vie nouvelle, vibrante et 
remplie de l'Esprit. Cette expérience l'a 
lancée dans un ministère d'évangélisation 
à plein temps qui a eu un impact sur 
d'autres pendant des générations.

L'hymne « His Eye is on the Sparrow » 
(Ses yeux surveillent le passereau) est 
devenu son préféré. Elle ne vivrait plus 
découragée dans l'ombre. Elle chanterait 
avec joie — heureuse et libre, alors même 
qu’elle revenait de sa glorieuse expéri-
ence dans la petite église pour vivre avec 
les mêmes défis qui l'avaient poussée au 
désespoir.

L'efficacité du ministère de Wil-
lie Johnson ne peut être comprise sans 
son expérience contrastée d’une rude 
adversité et de foi victorieuse. Élevée en 
Virginie-Occidentale dans un contexte 
de ségrégation raciale, elle s'est élevée 
au-dessus de ses circonstances, de la 
stigmatisation sociale et des limites cul-
turelles, par la puissance de Dieu.

Elle est arrivée sur la scène ec-
clésiastique avec sa cape majestueuse 
tourbillonnant autour de ses épaules. 
Femme de passion, elle partageait 
l'amour et le réconfort de Dieu avec tous 
ceux qu'elle rencontrait et leur vie en 
était changée à jamais. Des années 1930 
aux années 1980, Dieu l'a utilisée dans 
des réveils de toutes tailles et de toutes 
dénominations. Son puissant ministère 
mêlait les chants, les Écritures et une 
démonstration unique de dons spirituels 
peu communs à l'époque. Dieu lui a 
donné la parole de la connaissance alors 
qu'elle voyageait d'un endroit à l'autre. 
Des relations ont été rétablies, des gens 
ont été sauvés, guéris de maladies et dé-
livrés de mauvaises habitudes.

J'ai appris l'existence de Willie John-
son des décennies après sa mort. Des 
ministres de renom faisaient référence à 
elle dans leurs messages, et son nom re-
faisait surface à maintes reprises lorsque 
je faisais des recherches sur les femmes 
dans le ministère. En 2018, je me suis 
sentie obligée d'en apprendre davantage 
sur elle. Je peux affirmer avec convic-
tion qu'elle mérite d'être honorée et 
commémorée.

Elle semblait plus grande que nature, 
mais elle était un être humain, comme 
vous et moi. Bien qu'elle ait été dy-
namique et même époustouflante par 
moments, elle avait aussi sa part de 
bêtises et une incroyable chaleur qui 
faisait que tout le monde l'aimait. À un 
moment donné, elle sortait une cuisse de 
poulet frit de son sac à main ; à un autre 
moment, elle ramassait son jupon sur 
le sol de l'église ; et à un autre moment, 
elle versait de l'huile dans la gorge de 
quelqu'un pour guérir un cancer.

Elle semblait 
plus grande 
que nature, 
mais elle  

était un être  
humain, comme  

vous et moi.
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Qu'est-ce qui a motivé Willie à faire 
ce qu'elle a fait à un prix très élevé ? Que 
pouvons-nous apprendre de son his-
toire, recréée à partir d'un patchwork de 
témoignages, de souvenirs, de photos, de 
coupures de presse et de recherches ? Bien 
que nous ne puissions pas reproduire 
son ministère spécifique, nous pouvons 
nous en inspirer et même l'amplifier dans 
notre génération.

J'ai écrit Through the Waters : The 
Life and Ministry of Evangelist Willie 
Johnson (À travers les eaux : La vie et le 
ministère de Willie Johnson) dans le but 
de préserver son héritage. Mon but était 
d'inspirer d'autres personnes à apprendre 
de son histoire et de déclencher la même 
lumière que celle qui brillait à travers 
elle. En fin de compte, j'espère susciter 
la volonté de dire « Oui » à l'action sans 
entrave de l'Esprit de Dieu dans nos vies, 
tout comme elle l'a fait. 

LORI WAGNER est 
ministre ordonné et 
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Pas moi, Seigneur, 
je suis une femme

Mon parcours dans le 
ministère a commencé 
pendant mon enfance, 

lorsque j'ai ressenti une forte con-
nexion avec le monde spirituel. Ma 
famille disait souvent : « Elle va être 
utilisée par Dieu », un sentiment que 
je ne comprenais pas encore très bien 
à l 'époque. Ma conscience était cen-
trée sur la réalité de Dieu et je priais 
constamment. 

Ayant été élevée dans une autre 
tradition religieuse, je voulais devenir 

religieuse catholique et servir Jésus. Je 
ne voyais que des hommes travailler 
aux autels, ce qui m'a amenée à penser 
que si je voulais servir Dieu et faire sa 
volonté, je devais devenir religieuse. 
Plus précisément, je voulais être une 
religieuse missionnaire en Afrique. 

À l'âge de seize ans, j'ai décidé de 
me marier. Avec le recul, je décon-
seille de se marier jeune. J'encourage 
les jeunes femmes à terminer leurs 
études et à réf léchir à leurs objectifs 
de vie. Mes décisions ne m'ont pas 

« C'est pourquoi, frères, appliquez-vous d'autant plus à affermir 
votre vocation et votre élection ; car, en faisant cela, vous ne 
broncherez jamais. C'est ainsi, en effet, que l'entrée dans le 
royaume éternel de notre Seigneur et Sauveur Jésus Christ vous 
sera pleinement accordée. » (II Peter 1 : 10-11)
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conduite sur le chemin de la gloire, 
mais plutôt sur celui de la dou-
leur physique, des abus, du chagrin 
d'amour et de la déception. Alors que 
je cherchais l 'intervention divine, 
je suis entrée dans une vieille église 
et j'ai crié : « Seigneur, aide-moi ! 
Conduis-moi vers un lieu de paix et 
de délivrance ».

Ma situation ne s'est pas résolue 
aussi rapidement que je l 'espérais, 
mais Dieu était en train d'exaucer 
ma prière. Des années plus tard, ma 
compréhension de Dieu s'est appro-
fondie grâce à la vérité révélée dans sa 
Parole. Je n'ai pas compris la plénitude 
du Dieu puissant en Christ jusqu'à ce 
qu'un groupe de femmes, lors d'une 
soirée chez l ’une d’elles, remette en 
question mes croyances. Les femmes 
présentes parlaient avec passion du 
fait que Jésus était Dieu et, après une 
exploration plus approfondie de la 
Bible, j'ai reconnu la vérité doctrinale 
qu'elles présentaient. 

J'ai été invitée dans une église 
Pentecôtiste Unie à Augusta, dans le 
Maine. Ce que j'ai vécu était réel ! Les 
larmes coulaient et la joie remplis-
sait mon âme. J'avais trouvé la vérité ! 
Je me suis repentie et j'ai été baptisée 
au nom de Jésus le jour de mon an-
niversaire, le 13 juillet 1976. J'ai été 
remplie du don du Saint-Esprit lors du 
service suivant.

Sentant l 'appel de Dieu dans le 
ministère pastoral, j'ai d'abord résisté. 
Je suis une femme dont le mari n'est 
pas sauvé. Il est impossible que Dieu 
m'appelle à prêcher. J'ai commencé à 
prier : « Non, pas moi, Seigneur. Je 
ne peux pas parler. Je suis timide. 

J'enseignerai l 'école du dimanche et 
les études bibliques à domicile. Je 
participerai aux services de la maison 
de retraite et je servirai mon pasteur, 
mais je ne peux pas prêcher ». Ma 
conception du rôle des femmes dans 
l 'Église était en contradiction avec cet 
appel. J'ai décidé de rester là où j'étais 
et de soutenir l 'église locale. 

Cependant, au fur et à mesure que 
les diff icultés et les épreuves se suc-
cédaient dans ma vie, l 'appel de Dieu 
l'emportait sur la volonté de ma chair. 
Je me sentais pressée de tous côtés. Je 
ne voulais pas causer de problèmes à 
mon foyer ou à l 'église. 

Malgré mes réserves, j'ai prié : 
« Seigneur, si tu m'appelles vraiment à 
prêcher l 'Évangile, parle à mon mari 
et demande-lui de me dire de répon-
dre à ton appel sur ma vie ».

Après une rencontre puissante avec 
Dieu sur une route de campagne, je 
me suis arrêtée, j'ai baissé la vitre, les 
larmes aux yeux, et j'ai crié : « Oui, 
Seigneur, je t'obéirai ! ». Peu de temps 
après m'être soumise à Dieu, mon 
mari est venu me voir et m'a dit : « Je 
ne peux plus lutter contre ton Dieu ; 
va faire ce qu'il t'a demandé de faire. » 
J'ai commencé à prier et à me préparer 
à la responsabilité et à la redevabilité 
qu'impliquait la prochaine étape vers 
l 'obtention d'une licence ministérielle.

Alors que j'attendais le temps 
parfait du Seigneur, j'ai commencé 
à enseigner des études bibliques à 
Madison, dans le Maine, et Dieu m'a 
fait un rêve. Alors que je marchais, j'ai 
vu des fauteuils roulants descendre la 
route. Une femme en noir et blanc m'a 
dit : « Où étiez-vous ? Nous attendions 
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que vous nous parliez du seul vrai 
Dieu ». J'ai raconté mon rêve à mon 
amie et je l 'ai noté dans ma Bible. 

Plusieurs mois ont passé et nous 
sommes retournés à Madison pour 
distribuer des dépliants de l ’église. 
Alors que nous étions assis dans un 
restaurant, quelqu'un est entré en cri-
ant : « Il y a une situation de crise ! ». 
J'ai proposé de voir si nous pouvions 
aider. Nous avons quitté le restaurant, 
en nous dirigeant vers le bruit, et j'ai 
vu des fauteuils roulants arriver au 
milieu de la route. Mon amie Terri 
a crié : « Ton rêve ! ». J'ai demandé : 
« Seigneur, où est la dame en noir et 
blanc ? » Il m'a répondu : « Avec moi, 
il n'y a pas de zone grise. C'est noir 
ou blanc ; quand j'appelle, j'appelle ». 
Je ne pouvais pas ignorer cette af-
f irmation de la volonté de Dieu dans 
ma vie. 

J'ai fait une demande de licence 
ministérielle et mon mari non sau-
vé m'a soutenue pendant tout mon 
parcours vers l'ordination. Bill m'a 
aidée à rénover un bâtiment que nous 
avions acheté pour l'église. Plus tard, 
nous avons acheté un terrain pour un 
projet « Construire une église en une 
journée ». 

Je partage mon histoire pour encour-
ager les autres à s'entourer d'influences 
positives et pieuses et à abandonner la 
notion préconçue qui dit : « Pas moi, 
Seigneur, je suis une femme ».

BRENDA L. BOWLEY est 
pasteure fondatrice de 
High Praises Lighthouse à 
Madison, dans le Maine, et 
la coordinatrice du Réseau 

Mondial de la Prière dans le district du 
Maine. Elle est diplômée en services 
sociaux.
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DES ÉCRITS DE RACHEL :

Susanna  
Wesley

J'ai récemment lu le livre d'Eric 
Metaxas, 7 Women and the Secret 
of Their Greatness (7 femmes et le 

secret de leur grandeur). J'ai été étonnée 
de lire l'histoire de Susanna, qui a vécu à 
une époque de tumulte politique. Elle a 
eu un mariage difficile et a enterré neuf 
de ses enfants en bas âge. Elle a vécu 
dans la pauvreté pendant la majorité 
de sa vie d'adulte, a été victime d'un 
incendie de maison, et a vu l'un de ses 
bébés étouffé accidentellement par une 

infirmière.
Une femme de foi, ses enfants ont 

raconté leurs souvenirs de la voir prier 
pendant qu'ils étudiaient, lisaient et 
jouaient autour de ses pieds. Elle relevait 
son tablier pour se couvrir le visage 
et consacrait deux heures par jour à la 
prière. Entre la cuisine, le ménage et 
l'éducation de ses dix enfants survivants, 
elle consacrait six heures à l'éducation de 
ses fils et de ses filles.

Susanna a commencé la prière et 
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l'étude biblique dans sa cuisine pour ses 
enfants. Lorsque la nouvelle s'est répan-
due, plus de deux cents personnes se sont 
entassées dans sa cuisine, débordant dans 
sa maison et à l'extérieur de la porte pour 
écouter une mère prier et entraîner ses 
enfants dans les voies de l'Écriture. Su-
sanna a récolté au-delà de ses espérances 
les graines qu'elle avait semées dans le 
cœur de ses enfants.

Deux de ses fils, John et Charles, 
comptent parmi les hommes les plus 
importants de l'ère moderne. Leurs 

enseignements et leurs chants allaient in-
fluencer tous les continents au cours des 
deux siècles suivants, avec un nombre de 
fidèles estimé à soixante-quinze millions 
dans cent trente pays (Kenneth Crack-
nell, Susan J. White. An Introduction to 
World Methodism, 2005).

Une femme qui vivait dans la pauvreté, 
qui souffrait d'un mariage difficile, qui 
a enterré près de la moitié de ses enfants 
et qui endurait des épreuves, a changé le 
monde pour des millions de personnes. 
Elle recevrait un jour des soins dans les 
hôpitaux créés par le mouvement que ses 
fils dirigeraient plus tard. L'éducation 
de ses enfants a permis de donner son 
nom à des établissements d'enseignement 
supérieur sur plusieurs continents. Une 
femme qui n'a pas laissé une coupe amère 
la rendre amère a changé le monde.

Elle s'est investie afin de toucher le 
cœur et l'esprit de ses enfants et, ainsi, 
elle a touché le monde. Si vous avez 
déjà reçu des soins médicaux dans un 
hôpital ou étudié dans un établissement 
d'enseignement supérieur portant le nom 
de Methodist ou de Wesley, elle vous a 
également touchée.

Dans les annales de l'histoire, il y a 
une femme courageuse et forte : Susanna 
Wesley. 

RACHEL est l’épouse de 
Brent, pasteur de la First 
Apostolic Church à Aurora 
dans l’Illinois. Rachel est 
écrivaine et oratrice qui 

partage les expériences de sa vie 
réelle, principalement ses erreurs et 
les choses à refaire.
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Celui qui  
tient la plume

Nous aimons tous une bonne 
histoire. Certains préfèrent 
les livres de développement 

personnel ou de l’histoire, alors que 
d’autres choisissent de se perdre dans la 
fiction et le fantastique. Les enfants ai-
ment les histoires mettant en scène des 
dragons cracheurs de feu, des méchants 
conquis par des superhéros et des contes 
de princes et de princesses. J'aime lire 
et raconter des histoires depuis mon en-
fance, m'engageant souvent de manière 
extravagante dans les contes fictifs que 
je partageais chaque jour.

Je vais être transparente pendant un 
instant ; j'ai un gros défaut de caractère 
en matière de lecture. J'ai tendance à 
sauter aux dernières pages d'un livre 
pour m'assurer que tout se passe bien 

à la fin, et ce n'est qu'alors que je peux 
continuer à lire. (J’entends les halète-
ments silencieux des lecteurs avides 
du monde entier.) Imaginez si la vie 
fonctionnait de la même manière. Et si 
nous pouvions éviter toutes les choses 
compliquées entre les deux et avoir la 
possibilité de vérifier que tout s'est bien 
passé au final ?

Mon histoire de vie diffère de la 
vôtre, et vice versa. J'ai escaladé de 
nombreuses montagnes, mais il y a eu 
bien d'autres fois où j'ai eu l'impression 
d'être emportée par la mer. J'aime 
partager des parties de mon histoire : de 
beaux moments de victoire, de guérison, 
de réjouissance et de provision de Dieu. 
Il y a d’autres chapitres que j’aimerais 
pouvoir sauter complètement. Le fait 
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est que chaque instant de ma vie m’a 
conduite à ce point. Je suis qui je suis 
aujourd'hui en raison de mon histoire, 
le bon, le mauvais et l’affreux.

Un exemple rassurant illustrant une 
histoire utilisée pour la gloire de Dieu 
est la vie de Joseph. Joseph a eu des 
rêves et des visions exaltantes de la part 
de Dieu. Ce qui a commencé comme un 
enthousiasme s’est rapidement transfor-
mé en une saison écrasante. La vie de 
Joseph nous apprend que Dieu n’oublie 
ni ne néglige jamais notre humanité. 
Joseph s'est permis de ressentir et de lu-
tter avec les émotions que Dieu lui avait 
données au cours de ces saisons. Il a 
ensuite reconnu et a déclaré la grandeur 
de son Dieu (Genèse 45 : 8), se permet-
tant ainsi de continuer à vivre.

Joseph s'est associé à Dieu et lui 
a abandonné ce qu'il ne pouvait pas 
contrôler. Cela a conduit à une sainte 
collaboration entre lui et Celui qui est 
l'auteur le plus qualifié. Les saisons 
sombres et obscures de la vie de Joseph 
sont devenues le moyen d’obtenir les 
provisions dont sa famille aurait besoin 
plus tard, alors qu’elle souffrait d’une 
famine dévastatrice. Cela n’a été pos-
sible que parce que Joseph a permis que 
son histoire soit utilisée pour la gloire 
de Dieu.

On peut parcourir rapidement les 
pages contenant des moments comme 
celui d'être jeté en prison pour un crime 
qu'il n'a pas commis, mais ce faisant, 
on ne se rend pas service. Nous nions la 
possibilité que l’empathie, la connexion 
et la guérison s’épanouissent lorsque 
nous parcourons ces histoires comme 
si elles n’étaient rien de plus que des 
contes de fées. Dieu aurait facilement 
pu omettre les détails d’histoires telles 
que celles de Joseph, David et Job, mais 
même les pages brisées de leurs his-
toires étaient incluses dans sa Parole.

Nous devons, comme Joseph, recon-
naître l’histoire complète de notre 
vie en nous associant à Dieu et en lui 
passant la plume de notre histoire. 
Ce faisant, nous pouvons vivre une 
vie remplie de but et d’identité don-
née par Dieu. En appréciant chaque 
rebondissement du récit de nos vies 
et en confiant ces moments à un Dieu 
saint, nous laissons place au surnaturel 
pour que Dieu transforme la laideur 
et la fragilité de notre humanité en un 
témoignage miraculeux.

Comme celle de Joseph, nos histoires 
contiennent des batailles cauche-
mardesques, des périodes de calme, de 
solitude et d’incertitude. Nous avions 
peu ou pas de contrôle sur de nombreux 

Joseph s'est associé à Dieu 
et lui a abandonné ce qu'il 
ne pouvait pas contrôler. 
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éléments de notre histoire. Même 
aujourd’hui, en tant qu’adultes, nous 
pouvons encore ressentir et vivre avec 
les séquelles d’évènements survenus 
au cours de notre vie. Nous devons 
comprendre que nous ne sommes pas 
définis par ce qui nous est arrivé. Mal-
heureusement, nous ne pouvons pas 
effacer, nettoyer ou même oublier les 
saisons désagréables de la vie, mais nous 
pouvons les remettre entre les mains les 
plus compétentes.

La guérison d’une blessure est sou-
vent désagréable et semée d’embûches 
et de douleurs. Mais prenez courage 
aujourd’hui, car il n’est jamais trop 
tard pour commencer le processus de 
guérison à partir des chapitres de votre 
histoire gardés cachés au plus profond 
de vous-même. Lorsque vous com-
mencerez à raconter votre histoire 
différemment, vous saurez que la guéri-
son est en train de se produire.

Vous ne devez pas avoir peur d’ouvrir 
le livre de votre vie et d’inviter Dieu 
dans votre histoire. Il vous désire tous 
et n’est rebuté par aucune partie de cela. 
Notre Dieu ne gaspille pas et vous at-
tend avec de merveilleux chapitres. Il 
y a la sécurité entre les mains de Celui 
qui tient votre lendemain, et vous pou-
vez y trouver un doux repos. 

CAITLIN WALKER est 
l'épouse de Trent et la 
mère de Gracie et Zoey. 
Ensemble, ils servent de 
pasteurs d’adoration à 

l’église Pentecostals of Miramichi, au 
Nouveau-Brunswick. Elle est passion-
née par la lecture, l'écriture, la 
découverte de nouvelle musique et 
tout ce qui lui permet d'être créative.

CONSACRÉ À L’AIDE AUX BESOINS SPÉCIAUX  
ET AUX POPULATIONS HANDICAPÉES  
AU SEIN DE L’ÉGLISE ET DE LA COMMUNAUTÉ.

ABONNEZ-VOUS À NOTRE BULLETIN  
EN VISITANT LADIESMINISTRIES.COM  
Facebook: ABLE Ministry UPCI  |  636.229.7895

Accepter, Croire, Aimer, Embrasser
INDIVIDUS ET FAMILLES HANDICAPÉS
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Bon pour la vie

L'ensemble puissant: 
Miel d’ail fermenté

L ’ail et le miel ont de nombreux 
bienfaits prouvés pour la santé. 
Vous pouvez profiter de leurs 

propriétés bénéfiques en les utilisant 
individuellement ou ensemble. Ils 
peuvent être incorporés dans des 
suppléments médicinaux ou ajoutés 
aux recettes sous leur forme brute. Ces 
composés sains peuvent aider à équilibrer 
le système immunitaire et à prévenir les 
maladies.

L'ail peut contribuer à augmenter la 
longévité et avoir un impact positif sur 
le cœur, le cerveau et d'autres organes. Il 
a été démontré qu'il atténue les facteurs 

de risque tels que la tension artérielle, 
le taux de cholestérol et la toxicité des 
métaux lourds.

Le miel a été associé à des taux élevés 
d’adiponectine, une hormone connue 
pour réduire l’inflammation et amé-
liorer la régulation de la glycémie. La 
consommation quotidienne de miel est 
également associée à une amélioration de 
la glycémie, particulièrement bénéfique 
pour les personnes atteintes de diabète 
de type 2.

Au-delà de leurs mérites individu-
els, la combinaison du miel et de l’ail 
constitue une force puissante aux 
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propriétés antivirales, antifongiques et 
antibactériennes. Leur teneur élevée 
en antioxydants peut offrir une protec-
tion contre les maladies inflammatoires 
telles que la démence et la maladie 
d’Alzheimer.

La fermentation de l’ail et du miel est 
un délicieux remède maison à avoir sous 
la main pendant la saison du rhume et de 
la grippe. Il peut renforcer votre système 
immunitaire, agissant comme mesure 
préventive contre la maladie. Malgré sa 
simplicité, ce remède est puissant, une 
étude suggérant que l’ail cru est six fois 
plus puissant que l’antibiotique tétracy-
cline. Seulement trois gousses d’ail crues 
par jour peuvent imiter les effets d’un 
antibiotique chez les adultes, alors que les 
enfants n’auront besoin que de la moitié 
de cette dose. 

Laissez l'ail et le miel fermenter pen-
dant environ un mois, mais n'hésitez pas 
à les utiliser à n'importe quelle étape du 
processus. L'ail s'adoucit en fermentant 
et le miel devient plus fluide. Conservez 
le pot de miel et d'ail fermentés dans 
un endroit frais et sombre, comme une 
armoire de cuisine ou un garde-manger, 
à l'abri de la lumière directe du soleil. Si 
vous conservez le miel avec un couvercle 
hermétique et ne laissez pas l’humidité 
pénétrer dans le pot, le miel d’ail peut 
durer des années. Parfois, les gousses 
d'ail peuvent développer une teinte bleue 
ou verte pendant la fermentation, une 
partie du processus qui est sans danger.

Le mélange d'ail et de miel est 
merveilleux dans les marinades et les 
sauces. C’est un glaçage savoureux pour 

les viandes ou 
les légumes, 
ce qui le rend 
polyvalent pour 
de nombreuses 
applications 
culinaires.

Souvent, vous 
pouvez acheter 
un gros sac d'ail à 
un prix abord-
able. Optez pour 
l'ail ancien biologique et un grand pot 
de miel cru non pasteurisé. Le miel cru 
est essentiel au succès de la fermentation, 
car la pasteurisation élimine les microbes 
nécessaires.

Stérilisez un grand bocal en verre avec 
un couvercle en verre avant de le remplir 
aux trois quarts avec de l'ail épluché 
de qualité. Couvrez l'ail de miel cru et 
retournez le pot quotidiennement pour 
assurer un enrobage uniforme. Des bulles 
se formeront à la surface du miel, vous 
obligeant à libérer du CO2 en ouvrant le 
pot quotidiennement pendant les deux 
premières semaines. Ensuite, secouez, re-
tournez et réservez. Ce processus ralentit 
progressivement avec le temps.

Je prépare de gros lots à partager avec 
la famille et ceux qui en ont besoin. Une 
cuillère à café par jour pour les adultes 
peut prévenir les infections, apaiser les 
maux de gorge, calmer la toux et ren-
forcer le système immunitaire. On ne 
peut jamais avoir trop de cet ensemble 
puissant. 
NOTA BENE : Le contenu de cet article est à titre 
d’information et ne devrait pas être interprété 
comme conseil médical.

GAYLA FOSTER et son mari Tom habitent à Dallas au Texas. Gayla 
est une étudiante avide de la santé et de la nutrition, et elle a écrit 
deux livrets sur la santé, Your Body, His Temple et The Book of Life. 
Pour plus d’information, contactez gfoster@dallasfirstchurch.com.
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Les moments  
tranquilles

Histoires tristes et 
histoires heureuses

Tout le monde a une histoire à 
raconter, et l'histoire de chaque 
personne est différente. Même ceux 

qui ont été élevés par les mêmes parents, 
dans le même ménage et avec les mêmes 
grands-parents, tantes, oncles et cousins 
auront une histoire différente. Dieu a créé 
chacun de nous, que nous soyons merveil-
leusement unique.

L'une des choses étonnantes à propos 
de la Bible est qu'elle la dit comme elle 
est — le bon, le mauvais et l’affreux. Nous 
lisons sur le mal, la trahison, la tromperie, 
les échecs moraux et la discorde familiale. 
Si nous écrivions l'histoire, nous pourrions 
lisser quelques points rugueux et passer 
sous silence certains détails laids. Dieu a 
choisi de ne pas faire cela. Quand l'homme 
fait le pire, l'amour et la miséricorde sont 
disponibles. Même les pires histoires sont 
rachetables.  Cela n'est plus évident nulle 
part ailleurs que dans l'ascendance de Jésus.

Quelque chose ressort lorsque nous 
lisons la généalogie de Jésus dans Mat-
thieu 1. En plus de sa mère,  Marie, quatre 
autres femmes sont mentionnées. En règle 
générale, seuls les hommes étaient inclus 
dans les généalogies. Qui sont ces femmes 
et quelle est leur histoire ?

TAMAR
Tamar était la veuve d'Er, fils de Juda. 

Genèse 38 raconte l'histoire tragique 
de la façon dont elle a eu recours à la 
tromperie pour rappeler à son beau-père 
de son incapacité à prendre soin d'elle 
comme promis. Nous pouvons penser 
que sa façon de gérer le problème était 
mauvaise, mais elle était désespérée. 
C'était une situation familiale désordon-
née, mais le fils qu'elle a conçu à travers 
Juda l'a placée dans la lignée de Jésus.

« Que tes pensées, ô Dieu, me semblent impénétrables ! Que 
le nombre en est grand ! Si je les compte, elles sont plus 
nombreuses que les grains de sable… » (Psaumes 139 : 17-18)
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RAHAB
Rahab était une prostituée cananéenne 

à Jéricho qui a caché les deux espions 
israélites et les a aidés à s'échapper ( Josué 
2 à 6). Elle a épousé plus tard Salmon, un 
homme de la tribu de Juda, et est devenue 
la mère de Boaz. Rahab se trouve aussi 
dans liste de la renommée de la foi  
(Hébreux 11 : 31).

RUTH 
Cette veuve moabite d'un Israélite a 

suivi sa belle-mère, Naomi, de retour à 
Bethléhem, la maison familiale. Elle a 
volontairement laissé derrière elle tout 
ce qui lui était familier pour embrasser le 
peuple de Naomi et le Dieu de Naomi. 
C'est là qu'elle a rencontré Boaz, le par-
ent rédempteur, le fils de Rahab. Ruth 
était l'arrière-grand-mère du roi David 
dans la lignée de Jésus.

BATH-SCHÉBA
Bath-Schéba était la femme d'Urie, 

le Hittite, et le roi David l’a remarquée. 
Il y a beaucoup de choses que nous ne 
savons pas sur ce qui s'est passé entre elle 
et David. Était-elle complice, ou était-elle 
impuissante ? Nous savons qu'elle a perdu 
son mari, Urie, et a perdu l'enfant qu'elle 
a conçu par l'intermédiaire de David (II 
Samuel 11-12). En tant que mère de Sa-
lomon, elle était dans la lignée de Jésus.

MARIE
Marie, la mère de Jésus, était une jeune 

fille juive, probablement du début au 
milieu de l'adolescence. Nous savons peu 
de choses sur ses antécédents, sauf qu'elle 
vivait à Nazareth, qu'elle était fiancée à 
un charpentier nommé Joseph et qu'elle 
avait une cousine plus âgée, Élisabeth, 
qui attendait un enfant miraculeux. 
Marie, bien que vertueuse, a probable-
ment enduré des chuchotements et des 

APPLICATION 
PERSONNELLE

Avez-vous déjà eu l'impression que vous n'étiez 
pas « assez bon » pour que Dieu l'utilise ?

Comment Dieu a-t-il racheté votre histoire ?

Avez-vous partagé votre histoire pour 
encourager les autres ?

MARY LOUDERMILK  
de Hazelwood au Mis-
souri, aime voyager, faire 
de nouvelles rencontres, 
et passer du temps avec 

des amis de longue date.

spéculations sur la naissance inopportune 
de son bébé.

Il s'agit de cinq femmes avec cinq 
histoires inhabituelles. Leur passé n'a pas 
dicté leur avenir. Dieu regarde au-delà 
des réputations ruinées, des familles dys-
fonctionnelles, des actions incomprises, 
et de la façon dont les autres nous voient. 
Il transformera notre histoire en quelque 
chose de beau. Ce n'est pas à cause de 
notre perfection ; c'est à cause de sa grâce 
étonnante.

Psaume 139 : 17-18 nous assure que 
nous sommes constamment dans les 
pensées du Seigneur. Il connaît toute 
notre histoire, mais rien ne l'empêchera 
de nous aimer et de nous utiliser pour sa 
gloire. Nous faisons maintenant partie de 
sa famille.

Vous avez peut-être commencé par 
une histoire triste, mais c'est devenu une 
histoire heureuse quand le Seigneur vous 
a remplie de son Esprit et a fait de vous 
une nouvelle création en Christ. 
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« Il était une fois » a été entendu tout au 
long de mon enfance, que ce soit sur la 
balançoire sur le porche arrière de ma 
grand-mère alors qu'elle se souvenait 
d'histoires de sa vie dans les collines du 
Tennessee, ou sur le siège avant de la 
voiture où mon père filait des histoires 
imaginaires pour divertir ma sœur et moi.

Nos vies sont une série d'histoires — 
des histoires d'amour marquées par la 
joie et le chagrin, des récits de salut et des 
récits de miracles opportuns. Il y a aussi 
des contes humoristiques, comme ceux 
qui apportent des rugissements de rire 
chaque fois qu'ils sont racontés. Certaines 
histoires racontent avoir surmonté des 
épreuves difficiles, offrant de l'inspiration 
à d'autres, même si les partager peut-être 
intimidant.

Écouter les missionnaires et les pas-
teurs raconter leurs appels à leur champ 

de service fournit certains des récits les 
plus convaincants. Il est important de 
reconnaître que tout le monde a une his-
toire qui vaut la peine d'être partagée.

Dans un monde saturé d'histoires 
d'autres personnes et de reels de surbril-
lance organisés, rappelez-vous qu'il y a 
toujours plus dans l'histoire. Comme T. 
F. Tenney l'a sagement fait remarquer : 
« C'est une crêpe terriblement mince qui 
n'a pas deux côtés », nous rappelant que 
chaque histoire et chaque situation a de 
multiples perspectives.

Vous êtes-vous déjà demandé l'histoire 
derrière les paroles d'une chanson ? 
L'exploration du récit derrière la musique 
révèle la vulnérabilité de l'auteur-com-
positeur, alors qu’ils ont traduit le chagrin 
et la douleur en mots. Pourquoi, alors, 
évitons-nous la vulnérabilité ? C'est peut-
être la peur du jugement ou des réactions 

Au cœur  
du foyer

Il était une fois
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négatives. Pourtant, la véritable vul-
nérabilité est l'endroit où un changement 
transformateur peut se produire.

Dans Marc 5, Jésus délivre un homme 
possédé par des démons qui, désireux de 
suivre Jésus, est chargé de rentrer chez lui 
et de partager son histoire. Je peux com-
prendre pourquoi il voulait rester avec 
Jésus, mais le Seigneur connaissait la vue 
d’ensemble et le pouvoir du témoignage 
personnel d'inspirer et d'étonner.

Les parents et les grands-parents 
jouent un rôle essentiel dans la trans-
mission des histoires à la prochaine 
génération. Parfois, le Seigneur nous 
fait traverser des moments difficiles afin 
que les autres puissent découvrir le Dieu 
des miracles, des signes et des prodi-
ges à travers notre histoire. J'ai entendu 
des témoignages de mes parents, qui 
ont fait face à des difficultés financières 
au début de leur mariage, mais fidèle-
ment donnaient leurs dîmes et leurs 
offrandes. Dieu leur a donné la faveur sur 
leurs travaux et a fourni des repas et des 
bénédictions au-delà de ce que l'argent 
pourrait acheter. Leurs histoires m'ont 
encouragé à donner de manière sacri-
ficielle et à expérimenter mes propres 
miracles.

Tout en partageant nos histoires, il 
n'est pas nécessaire de révéler chaque 
détail, en particulier pendant les épreuves 
toujours en cours. Cependant, compren-
dre que nos tests peuvent se transformer 
en témoignages change notre perspective 
dans les moments difficiles.

Prenez un moment pour écrire votre 
histoire ou un témoignage de ce que 
Dieu a fait pour vous et à travers vous. 
Partagez ces expériences avec les autres, 
leur permettant de s'émerveiller des mo-
ments miraculeux de votre vie.

Après tout, « Il était une fois » est un 
récit continu pour chaque croyant.

QUATRE CONSEILS 
POUR PARTAGER 
VOTRE TÉMOIGNAGE :

Il est vital d'apprendre à partager ef-
ficacement notre témoignage. Les gens 
ne voudront peut-être pas entendre un 
sermon, mais ils écouteront vos expéri-
ences avec le Seigneur.

1.	 Écrivez votre témoignage. Vous 
pourriez écrire vos expériences pour 
limiter la confusion avec trop de faits. 
Demandez-vous : Les gens peuvent-
ils s’identifier avec cela ? Quels sont 
les faits saillants et les points faibles 
de mon témoignage ? Est-ce que je 
me sens passionné par ce que je suis 
sur le point de partager ?

2.	 Racontez à quoi vous ressembliez 
avant de donner votre cœur à Jésus. 
Avec quoi luttiez-vous ? Comment 
Jésus vous a-t-il préparé un chemin ? 
Vous n'avez pas besoin d'entrer dans 
les détails sur les péchés que vous 
avez commis, mais vous pouvez gé-
néraliser certaines choses pour garder 
une limite de confidentialité positive.

3.	 Racontez comment vous êtes venu à 
Christ et expliquez comment Dieu 
a changé votre vie. Quelqu'un vous 
a-t-il enseigné une étude biblique ? 
Avez-vous prié une prière particu-
lière que Dieu a exaucée ? Avez-vous 
eu une dépendance, et Dieu vous en 
a libérée ? Les gens ont besoin de 
savoir que notre Dieu est un Dieu 
puissant, pardonnant qui guérit.

4.	 Comment votre vie a-t-elle changé ? 
Expliquez pourquoi vivre pour Dieu 
est la meilleure décision que vous 
ayez jamais prise.
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Questions supplémentaires à con-
sidérer :

	• Quand ai-je ressenti l'amour de Dieu 
pour la première fois ?

	• De quels miracles ai-je été témoin ?

	• Quand ai-je choisi de consacrer ma vie 
au Seigneur ?

	• De quoi Dieu m'a-t-il délivrée ?

	• Comment Dieu a-t-il changé ma 
famille, mon mariage et mes relations ?

	• Comment Dieu a-t-il pris un souvenir 
douloureux et l'a-t-il utilisé pour sa 
gloire ?

	• Quand Dieu a-t-il fourni un besoin 
financier dans ma vie ? Qu'a-t-il fait ?

	• Pensez à un moment où Dieu vous a 
donné une deuxième, une troisième, 
une quatrième chance.

	• Comment cela vous fait-il sentir que 
son amour est inconditionnel ?

	• Comment avez-vous été témoin du 
pardon et de la rédemption dans votre 
vie personnelle ? 
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